
      हातखटु्टा सुन्निएको उपचार/ब्यवस्थापन गने न्नसध्दान्त 

१. हातखुट्टाको  सरसफाइइ - न्ननयन्नमत रूपमा सफा गने 
• सफा पानीले कन्नततमा ददनको एकपटक सफा गनुइपदइछ । 

• हातखुट्टा धुन सामान्य साबुन प्रयोग गने साथै खुट्टाको औंलाहरू बीच र दोन्निएको छाला मुन्नन नरम 

कपडाको मद्दतले न्नभत्रसतम सफा गनुइपदइछ । 

• हातखुट्टा सफा गदाइ साबुन पानी प्रयोग गनुइपदइछ । 

• साबुन तथा फोहोर राम्रो संग नन्ननख्रे सतम धुने पखाल्ने गनुइपदइछ । 

• नरम कपडाले न्नबस्तारै न्नथचेर छाला सुख्खा बनाउनुपदइछ ।(खस्रो कपडाले पुछ्दा घाउ हुन सक्छ) 

 

 

२. छालाको स्याहार - छालाका घाउहरूको उपचार तथा रोकथाम 
• घाउलाइइ होन्नसयारी /सावधानी पुवइक सफा गने तथा सुख्खा राख्ने गनुइपदइछ । 

• यदद संक्रन्नमत घाउ भएमा एन्नन्टफङ्गल र एन्नटटब्याक्टेररएल मलहमको प्रयोग गनुइपदइछ । 

• झझगा, भुसुना आददबाट जोगाउन घाउलाइइ सफा कपडाले छोपेर राख्नुपदइछ । 

 

३. ब्यायाम 
• न्ननयन्नमत ब्यायामले सुन्निएको हातखुट्टा लाइइ सन्नजलो बनाउँछ । (कन्नततमा ददनको ३ पटक ब्यायाम गने )   

 
 

४. मान्नथ उठाउन े 
• बस्दा वा सुत्दा सतभव भएसतम प्रभान्नवत खुट्टा मान्नथ उठाएर सोझो पारेर राख्ने गनुइपदइछ ।  

 

५. जुत्ता चप्पल 
• घाउ/चोटपटक हुनबाट बचाउनको लान्नग उपयुक्त खालको जुत्ता चप्पल लगाउनुपदइछ । 

• घोरटने, दखुाउने, फोका उठाउने खालका जुत्ताचप्पलको प्रयोग नगरर सन्नजला र आरामदायक जुत्ता 

चप्पलको प्रयोग गनुइपदइछ । 



       हात्तीपाइइल ेरोगीहरूको ब्यवस्थापनका लान्नग मुख्य सन्देशहरू  
ख

ुट्ट
ा 

स
ुन्नि

ए
क

ो 

न्नशघ्र असर अवस्था १ अवस्था ३ 

   गन्नतभर अवस्था 

१. सफा गने ।  

२. छालाको स्याहार गने 
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३. ब्यायाम गने । 

४. खुट्टा मान्नथ उठाउने । 

५. उपयुक्त जुत्ता चप्पल 
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अप्रेशन अन्नघ अप्रेशन पन्नछ 

अप्रेशनबाट हाइइड्रोन्नशलको उपचार गनइ सदकन्छ । 

            भ्रम तथा तथ्य 

 १. हात्तीपाइइले लामखुटे्टको टोकाइइबाट सदइछ ।  

 २. हात्तीपाइइले भएमा तपाइंको प्रजनन् क्षमता बढ्दछ । X 

 ३. हाइइड्रोन्नशल यौन सतपकइ  बाट सदइछ । X 

 ४. हाइइड्रोन्नशलको उपचार गनइ सदकन्छ । 

 ५. हात खुट्टा सुन्निएको सुधार गनइ सदकन्छ ।  

  

लुन्नतबनी प्रदेश सरकार 

स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 

स्वास्थ्य न्ननदेशनालय 

राप्ती प्रादेन्नशक अस्पताल, दाङ तुलसीपुर 


